
UN PERCORSO TERAPEUTICO 
COSTRUITO INSIEME

Un kit pensato per accompagnarti nel tempo



Non esiste però una terapia “uguale per tutt*”. 

PARLA APERTAMENTE CON IL TUO MEDICO 
DELLE TUE ESIGENZE E DELLA TUA ESPERIENZA CON LA TERAPIA: 
QUESTO TI AIUTERÀ A TROVARE LA SOLUZIONE PIÙ ADATTA A TE!

La scelta del trattamento è personalizzata e la definizione del
percorso terapeutico più appropriato non dipende
esclusivamente dai risultati degli esami di laboratorio, ma tiene
anche in considerazione diversi aspetti individuali, tra cui:

UNA TERAPIA PERSONALIZZATA
PER L’HIV

Oggi la terapia antiretrovirale permette alle persone che
vivono con HIV di avere una buona qualità di vita e
un’aspettativa di vita pressoché sovrapponibile a quella della
popolazione generale.

le abitudini di vita

la storia clinica

le malattie coesistenti

l’assunzione di altri farmaci e 
le relative possibili interazioni

La terapia* può evolvere nel tempo per adattarsi alla persona.
il medico può modificarla, senza ridurne l’efficacia.
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RIFERIMENTI SCIENTIFICI

PARLA APERTAMENTE CON IL TUO MEDICO 
DELLE TUE ESIGENZE E DELLA TUA ESPERIENZA CON LA TERAPIA: 
QUESTO TI AIUTERÀ A TROVARE LA SOLUZIONE PIÙ ADATTA A TE!

*Segnalazione degli effetti indesiderati:

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato da medicinale lo comunichi al suo medico. 
Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema nazionale di segnalazione: 
https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse

Segnalando gli effetti indesiderati lei può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza
dei medicinali. Gli effetti indesiderati possono anche essere segnalati direttamente a Gilead attraverso
il sito: https://public.gsir.gilead.com/



PERCHÉ LA TERAPIA PER L’HIV 
È COSÌ EFFICACE?

Potenza, barriera genetica e forgiveness sono alcune caratteristiche
chiave che rendono la terapia* efficace nel lungo periodo.

La potenza indica la capacità del farmaco di bloccare la
replicazione del virus, impedendo così la progressione della
malattia.
Quando la carica virale non è più rilevabile nel sangue, la persona
che vive con HIV non può trasmettere il virus ai partner sessuali.

POTENZA

BARRIERA GENETICA

La barriera genetica indica quanto sia difficile per il virus sviluppare
resistenza a un farmaco.
I farmaci con una barriera genetica più elevata rendono più difficile al
virus sfuggire all’azione della terapia.

FORGIVENESS

La forgiveness descrive la capacità della terapia di mantenere
l’efficacia anche in caso di assunzione non perfettamente
regolare.
Maggiore è la forgiveness, maggiore può essere la “tolleranza” a
piccoli ritardi o sporadiche dimenticanze.

ASSUMI SEMPRE LA TERAPIA REGOLARMENTE: 
SE HAI DUBBI O DIFFICOLTÀ NELL’ASSUNZIONE DEI FARMACI, 

PARLARNE CON IL TUO MEDICO PUÒ AIUTARTI A RISOLVERE IL PROBLEMA!

U=U:  non rilevabile = non trasmissibile
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ESPRIMI SEMPRE I TUOI DUBBI 
E CONDIVIDI EVENTUALI DIFFICOLTÀ CON LA TERAPIA: 

IL TUO MEDICO POTRÀ AIUTARTI A TROVARE L’OPZIONE 
PIÙ EFFICACE E ADATTA A TE!

UN PERCORSO 
DA COSTRUIRE INSIEME

Grazie alla terapia antiretrovirale e alla sua regolare assunzione,
l’infezione da HIV è oggi una condizione cronica che è gestibile
nel tempo. 

L’obiettivo è mantenere nel lungo periodo la soppressione del
virus con un trattamento efficace, sicuro, tollerato e adattato
alle esigenze della persona.

Per questo è fondamentale monitorare la terapia nel tempo,
personalizzarla quando necessario e confrontarsi regolarmente
con il proprio medico.

Monitorare la terapia nel tempo aiuta a
mantenerne l’efficacia

VISIONE NEL TEMPO

PERSONALIZZAZIONE

La terapia può essere adattata quando cambiano
esigenze o condizioni di salute

DIALOGO CON IL MEDICO

Un confronto regolare permette decisioni
condivise e informate
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PORTA CON TE QUESTE DOMANDE: 
POSSONO AIUTARTI A ORIENTARE LA PROSSIMA VISITA.

COME PREPARARTI 
ALLA PROSSIMA VISITA

Arrivare preparati alla visita aiuta a sfruttarla al meglio e a
prendere decisioni più consapevoli.

Conosci i nomi di tutti i farmaci che assumi?

Se hai visto altri specialisti, hai pensato di portare la
documentazione al tuo medico?

Negli ultimi mesi hai riscontrato problematiche o sono
insorti disturbi che rendono meno tollerabile  la terapia
antiretrovirale?
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ANNOTA QUI UNA DOMANDA
PER LA PROSSIMA VISITA

PORTA CON TE QUESTE DOMANDE: 
POSSONO AIUTARTI A ORIENTARE LA PROSSIMA VISITA.



HAI BISOGNO DI SUPPORTO? 
ANLAIDS LOMBARDIA È AL TUO FIANCO!

COSA FA 
ANLAIDS LOMBARDIA

Anlaids Lombardia è al fianco delle persone che vivono con HIV,
offrendo supporto, informazioni e strumenti per affrontare
al meglio il percorso di cura e la vita quotidiana.

Counseling psicologico per affrontare dubbi, difficoltà e

momenti complessi

Informazioni affidabili per orientarsi nelle scelte di salute

Supporto nel dialogo con il medico e nel percorso di cura

Aiuto nel contrasto allo stigma e nella tutela del proprio

benessere



Ci trovi in:
Via Monviso 28, 20154 Milano 
(zona Cenisio, metro M5) 

Scopri di più sul nostro sito:
anlaidslombardia.it

Chiamaci per informazioni o supporto:
+39 02 3360 8680 

Scrivici:
info@anlaidslombardia.it

Seguici come Anlaids Lombardia su:
Facebook • Instagram • TikTok

ANLAIDS LOMBARDIA
INFORMAZIONI E SUPPORTO

HAI BISOGNO DI SUPPORTO? 
ANLAIDS LOMBARDIA È AL TUO FIANCO!



PARLARE COL TUO MEDICO 
TI AIUTA
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